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Flädlesuppe c,m,f,j,k,n,o Flädlesuppe c,m,f,j,k,n,o Apfelküchle mit d,f,n,o

Montag Schwäbische Maultaschen  c,j,n,o Pasta Rigatoni c,n,o Vanillesoße 1,3,8,11,d,f,n,o,m

22.12.2025 mit Butterzwiebeln & Soße j,n,o mit Kräutersoße 7,8,15,d,f,j,k,n,o

dazu Kartoffelsalat 4,j,k dazu grüner Salat d,f

Grießdessert mit Zimt d,f,n Grießdessert mit Zimt d,f,n

Sternchennudelsuppe 4,c,m,f,j,k,n,o Sternchennudelsuppe 4,c,m,f,j,k,n,o Edameraufschnitt f

Dienstag Zarter Putenbraten Kartoffelauflauf 5,i,d,f dazu  Rettichsalat 8,d,f,k

23.12.2025 mit Rahmsoße j,n,o glassierte Karotten 2,3,8,d,f Vollkornbrot und n,r

auf Gemüsenudeln 1,j und Rahmsoße j,n,o

Butter d,f

Pistazienpudding d,f Pistazienpudding d,f

1 Paar Wienerle 2,3,7

Mittwoch Gemüse-Nudeleintopf 1,4,k,n,o Gemüse-Nudeleintopf 1,4,k,n,o mit Senf k

24.12.2025 vegetarisch vegetarisch Mischbrot n,o,r

Heilig dazu eine Semmel n,o dazu eine Semmel n,o

Abend Kartoffelsalat 2,k

Bratapfel mit Vanillesoße c,g Bratapfel mit Vanillesoße c,g

Backerbsensuppe c,m,f,j,k,n Backerbsensuppe c,m,f,j,k,n Leberkäse mit Kalbfleisch 2,3,7,d,f

Donnerstag Geschmorter Hirschgulasch 1,k,n,o Spinatlasagne c,d,f,n,o mit Gewürzgurken

25.12.2025 mit Preiselbeeren d,n,o mit Tomatensalat k Bauernbrot und Butter n,o,r

1. Weihnachts geschabte Spätzle c,d,f,n,o

Tag Rosenkohl 2,3,8,d,f

Grießdessert Mandel d,f Grießdessert Mandel d,f

Speiseplan für das AWO Seniorenheim Königsbrunn

M e n ü  1 M e n ü  2 Abendessen
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Fenchelcremesuppe c,m,f,j,k,d Fenchelcremesuppe c,m,f,j,k,d Käsesalat 1,3,11,c,d,j,k

Freitag Fischroulade "Brokkoli" b,n,o,m Quark-Pfannkuchen 3,c,d,f,n,o in Paprika Ananas Dressing

26.12.2025 mit Dillsahnesoße d,k,j,n,o mit Kirschen Roggenbrot n,r

2. Weihnachts dazu Butterkartoffeln d,f

Tag und Gurkensalat 2,3,11,k

Gewürzpudding mit Rosinen 1,d,f,g Gewürzpudding mit Rosinen 1,d,f,g

Pizzatoast 1,2,3,d,f,n,o

Samstag Karottenpflanzerl j,n,o Speckknödel nach Tiroler Art c,d,f,n,o vegetarisch

27.12.2025 mit dunkler Soße j,n,o mit dunkler Soße j,n,o mit Tomaten, Oregano und Käse

dazu Kartoffelpürée 3,d,f grünem Salat j,k

mit Röstzwiebeln garniert in Essig Öl

Banane Banane

Eierstichsuppe 1,c,d,f,k,n,o Eierstichsuppe 1,c,d,f,k,n,o Tortenbrie d,f

Sonntag Pökelbraten Krautschupfnudeln vegetarisch 1,2,3,7,11,c,d,f,n,o mit Birnen

28.12.2025 mit Majoransoße d,n,o mit Majoransoße d,n,o und Mischbrot n,o,r

Kartoffelpürée 3,d,f Butter d,f

und Sauerkraut 1,2,3,7,11,d,f

Walnusseis 1,d,f Walnusseis 1,d,f

Zwischenmahlzeiten werden passend zur jeweiligen Diät gereicht.

M e n ü  1 M e n ü  2 Abendessen

Das Frühstück wird individuell für Sie zusammengestellt und serviert:

Kaffee, Tee, Milch, Kakao, Brot, Brötchen, Butter, Margarine, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Müsli, Joghurt,

Sonntags steht Hefezopf zur Auswahl.

Wir wünschen einen guten Appetit

     

Zum Abendessen gibt es täglich eine  Auswahl an verschiedenen Wurst- und Käsesorten, Fisch, frisches Gemüse und Essiggemüse.

Auf Wunsch täglich heiße Suppe, Brei, Kompott, Joghurt, Frischobst.

Da in unserer Küche auch allergenhaltige Lebensmittel verarbeitet werden, ist eine Kreuzkontamination nicht auszuschließen.

Im Falle einer Allergie / Unverträglichkeit wenden Sie sich bitte an das Küchenpersonal.


